
Personal Coaching

Jedes Coaching Gespräch ist sehr individuell und 
findet immer in einem geschützten Rahmen statt. Es 
geht immer und ausschließlich um die zu coachende 
Person, dich selbst. Durch Fragestellungen unterstüt-
ze ich dich bei der Lösungsfindung und entwickle  
gemeinsam mit dir ein mehrstufiges Konzept,  
welches sich

1.  gut und richtig für dich anfühlt und
2. dich Schritt für Schritt zum Ziel führt

Es geht hier um deine Ziele, deine Wünsche und  
deine Bedürfnisse. Es geht um deinen Weg und  
wie du ihn mit Leichtigkeit gehen kannst.

 
Coaching auf der Fläche

Ich komme zu Ihnen, zu Ihren Mitarbeitern, auf Ihre 
Verkaufsflächen, um im Moment X da zu sein. Mitten 
im Geschehen, voll in der Praxis, in der realen Welt, 
mit echten Kunden und „real life moments“.

Weitestgehend halte ich mich aus Kundengesprä-
chen vollkommen raus. Ich bleibe im Hintergrund, 
höre zu, mache mir Notizen und bespreche im  
Nachgang mit dem betreffenden Mitarbeiter:

Was lief gut, womit konntest du punkten,  
was hätte besser laufen können ...

Ich gebe Tipps und Tricks, welche motivierend sowie 
erfolgsfördernd zugleich und vor allem direkt  
anwendbar sind.

Führungskräfte Coaching

Besonders Führungskräfte sind gefordert den 
Anforderungen aller gerecht zu werden.  
Aus meiner langjährigen Erfahrung selbst als 
Führungskraft, Gebietsleitung und Sales Coach 
kenne ich die größten Herausforderungen,  
die diese wertvolle Aufgabe einer Führungskraft  
mit sich bringt.

• Selbst brennen auch in Krisenzeiten

• Eigenen Wert erkennen 
Selbstbild - Fremdbild

• Kompetenzen abgeben 
um selbst freier zu werden

• Mitarbeiter entwickeln 
um Ziele zu erreichen

• Stärken - stärken

• Ziele für Mitarbeiter greifbar machen

• Prioritäten setzen  
Fokus auf das Wesentliche

• Optimierte Mitarbeitereinsatzplanung  
ein Erfolgsgarant

• Gemeinsam als Team wachsen 

• Erfolge feiern 
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COACHING 
persönliche Begleitung zum Ziel


